
Acercándose, le vendó las heridas (Lc 10,34).
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«La persona que ve las cosas como son real-
mente, se deja traspasar por el dolor y llora en 
su corazón, es capaz de tocar las profundida-
des de la vida y de ser auténticamente feliz. 
Esa persona es consolada, pero con el consue-
lo de Jesús y no con el del mundo. Así puede 
atreverse a compartir el sufrimiento ajeno y 
deja de huir de las situaciones dolorosas. De 
ese modo encuentra que la vida tiene sentido 
socorriendo al otro en su dolor, comprendien-
do la angustia ajena, aliviando a los demás. Esa 
persona siente que el otro es carne de su 
carne, no teme acercarse hasta tocar su 
herida, se compadece hasta experimentar que 
las distancias se borran. Así es posible acoger 
aquella exhortación de san Pablo: “Llorad con 
los que lloran” (Rm 12,15)». 

(Gaudete et Exsultate, 76) 
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Seminario Diocesano de Jaén

Juan Montilla, 1
Teléfono 953230023
23002 JAÉN

Diócesis de Jaén
www.diocesisdejaen.eswww.diocesisdejaen.es
www.evangelizacionjaen.es
www.espiritualidadjaen.es

acompanantes@evangelizacionjaen.es



POR QUÉ

La experiencia del dolor 
humano hace que surjan en el
interior de la persona una 
diversidad de sentimientos que
 a veces parecen incompatibles.
Pero todos ellos son reales yPero todos ellos son reales y
se van sucediendo en nuestro 
interior sin una ley que diga cuándo tienen 
que aparecer o desaparecer.

AcompañarAcompañar en esos momentos nos ayuda a 
descubrir cómo la fragilidad humana es tan 
grande que necesitamos vivir siempre apo-
yándonos en los demás para entre todos 
crear una comunidad que sabe celebrar, 
juntos todos, las fiestas y que también sabe 
celebrar, juntos todos, el sufrimiento.

Acompañar es sentir la fuerza de ser comu-
nidad humana y cristiana en la que, en los 
momentos duros de la vida, se vive con 
tanta fuerza la fraternidad, que nada de lo 
que le pasa al otro es ajeno, y es siempre 
posible estar junto a él en el dolor desde la 
esperanza, el amor y la fe.

PARA QUIÉNES

ParaPara las personas que por su profesión, por 
el ministerio eclesial que desempeñan o 
porque la vida los ha conducido a convivir 
con quienes sufren y quieren empaparse 
de la actitud de Cristo y de las herramientas 
que necesitan para realizar su acompaña-
miento a los dolientes.

CÓMO

Cada sesión tendrá una parte teórica y otra 
eminentemente práctica, en la que se ofre-
ceran pautas para trabajo o actividad en 
grupos pequeños.

Se ofrecerán a los alumnos materiales com-
plementarios por si quieren profundizar en 
los temas tratados. 

Se abrirá también una plataforma digital en 
la que los que deseen puedan inteactuar 
entre ellos y con el ponente de cada sesión, 
planteando dudas, haciendo aportaciones 
o compartiendo experiencias. 

 

ACOMPAÑAR EN EL DOLOR

SÁBADO 22 DE FEBRERO, 10.00-13.30 horas
ACOMPAÑAR DESDE EL DOLOR

1. Existe el dolor.
2. Acompañar es escuchar.
3. Dos claves: escucha activa y empatía.
4. Conclusión: la compasión está de moda.4. Conclusión: la compasión está de moda.

SÁBADO 21 DE MARZO, 10.00-13.30 horas
ACOMPAÑAR EN LA ENFERMEDAD Y EL DUELO

1. Acompañar en la enfermedad.
2. Acompañar en el duelo.

SÁBADO 25 DE ABRIL, 10.00-13.30 horas
ACOMACOMPAÑAR EN LA SOLEDAD, LA DEPRESIÓN, 
LAS MINUSVALIAS, LA ANCIANIDAD

1. Acompañar en la soledad.
2. Acompañar en la depresión.
3. Acompañar en las minusvalías.
4. Acompañar en la ancianidad.

SÁBADO 30 DE MAYO, 10.00-13.30 horas
AMAR LA VIDA EMAMAR LA VIDA EMOCIONADAMENTE

1. La persona de Jesús: reto en clave de salud.
2. El encuentro personal con Jesús de Nazaret, 
     fuente de salud.
3. Jesús no sólo interpela, se deja interpelar.
4. La actitud de Jesús, desvela el diálogo: Marcos
     7,24-30 y Mateo 15,21-28.
5. Jesús y la mujer del perfume; las aportaciones5. Jesús y la mujer del perfume; las aportaciones
     de una relación que provoca: Marcos 14,3-9.
6. Conclusión. Contemplar, una mirada a lo
     profundo: Lucas 19,1-10 y Marcos 10,17-22.


